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Aus- und Fortbildung:
Sozialpflege

Jahresplaner 2024/ Fortbildungen fir Betreuungsassistenten 853c

und alle mit Interesse an Pflege und Betreuung

Alle Fortbildungen sind Tragerzertifiziert und erfillen die vom Gesetzgeber geforderten 16
Unterrichtseinheiten im Jahr. Individuelle Termine sind auch Inhouse mdglich — Info: 06421

78461

2-Tages Fortbildungen

Titel - Datum

Inhalt

Preis

Kochen fur und mit
Senioren

Termin: 23. + 24.03.2024
Termin: 09. + 10.11.2024
09:00 — 16:30Uhr
Unterrichtseinheiten: 16

Ab 6 Teilnehmer machen wir
einen weiteren Termin auf.

Aufbau einer Betreuungsstunde fir
Senioren und dementiell Erkrankter.
Inhalt der Stunde: Saisonale und
regionale Lebensmittel, Warenkunde,
.Vertellekes”,
Lebensmittelbestimmung und
Zusammenstellung zum Warenkorb,
Verarbeitung. Tag 2: Praktische
Herstellung der Gerichte unter
Anleitung eines Ausbildungskochs
unter dem Aspekt der
Kochgruppenstunde. Sehr
kurzweilige und aktive Fortbildung.

160,- Schulung, Handout
mit Rezepten und
Betreuungsstunde/Material,
sowie Zertifikat

zzgl. 16,- Verpflegung

Senioren
aktivieren

Termin: 19. + 20.02.2024
Termin: 16. + 17.07.2024
Termin: 24.+ 25.09.2024
09:00 — 16:30 Uhr

Unterrichtseinheiten: 16

Auffrischung Demenz, Ursache,
Stadien. Aktivierung unter dem
Aspekt der Motogeragogik, kognitive
Fahigkeiten fordern und fordern —

Grofler Praxisteil — wechselnde
Themen je Veranstaltung. Leicht
umzusetzende Anleitungen, um in der
praktischen Betreuung direkt
einzusetzen.

160,- Schulung,

unter dem Motto
.Frahling bzw. Sommer*
und Zertifikat mit Handout

zzgl. 16,- Verpflegung




Tagesfortbildungen

Aus- und Fortbildung:
Sozialpflege

.Massagetechniken®
Termin: 05.02.2024
Termin: 23.05.2024
Termin: 29.08.2024
Termin: 07.11.2024
09:00 Uhr - 16:30 Uhr

Unterrichtseinheiten: 8

Hier lernen wir die
Massagetechnik -fur
zwischendurch! Ob am
Bewohner oder zum Wohl der
Angestellten, ein kleines
.Fresh-up“ Fordert die
Durchblutung und motiviert
durch ihre wohltuende
Arbeitsunterbrechung.

75,- pro Person, Zertifikat
und Handout

Zzgl. 8,-€ Verpflegung

Bequeme Kleidung, evtl.
Unterhemd/Tragershirt

Handtuch mitbringen!!

Besonderheiten der
Sterbebegleitung bei
Menschen mit Demenz

Termin: 09.10.2024
09:00 Uhr-16:30 Uhr

Unterrichtseinheiten: 8

Woran sterben Menschen mit
Demenz, Palliativ Care, wie
kann ich helfen —wer hilft
mir? Pflege oder nur
Begleitung in der Finalphase.
Tumor, Schmerz, Umgang
und Lebensbegleitung der
Trauernden.

75,- Schulung, Handout
und Zertifikat

zzgl. 8,- Verpflegung

Fingerfood speziell fur
dementiell Erkrankte

Termin: 10.02.2024
Termin: 28.09.2024
09:00 Uhr - 16:30 Uhr

Unterrichtseinheiten: 8

Ein dementiell Erkrankter,
besonders der ,Laufer” - ist oft
nicht in der Lage seine
Mabhlzeiten am Tisch
einzunehmen - hier gibt es
Ratschlage und viele
praktisch umsetzbare Ideen,
um Fingerfood einzusetzen +
Herstellung kdstlicher Snacks.

85,- pro Person, Zertifikat
und Handout

Zzgl. 8,-€ Verpflegung

Gewalt in der Pflege und
gewaltfreie Kommunikation,
FEM

Termin: 20.03.2024
Termin: 26.092024

09:00 — 16.30 Uhr
Unterrichtseinheiten: 8

Kurzweilige und préagende
Fortbildung zum Thema
Gewalt - immer aktuell!

-Kommunikationstraining
-Fallbeispiele-

-Aspekte der
freiheitsentziehenden
Maflnahmen

75,- pro Person, Zertifikat
und Handout

Zzgl. 8,- Verpflegung

Salben und Aromatherapie
in der Seniorenbetreuung

Termin: 22.04.2024
Termin: 06.11.2024
09:00 Uhr - 16:30 Uhr

Unterrichteinheiten: 8

Eine ,duftige Fortbildung®!
Einfuhrung in die
Zusammensetzung der
verschiedenen Diifte, Einsatz
in der Betreuung, der
Sterbebegleitung und zum
eigenen Wohlbefinden.
Herstellung eines individuellen
Parfims.

80,-€ pro Person,
Zertifikat und Handout +
natirlich die selbst
hergestellten Ole und
Salben. Behalter
mitbringen

Zzgl. 8,--€ Verpflegung




Aus- und Fortbildung:

Sozialpflege

Umgang mit dementiell
Erkrankten

Termin: 19.03.2024
Termin: 08.10.2024
09:00 — 16:30Uhr

Unterrichtseinheiten: 8

Einflhrung bzw. Auffrischung
Krankheitsbild
Demenz/Alzheimer. Biografie,
Validation,
Gedéachtnistraining, Einzel-
und Gruppenbetreuung,
Workshop mit vielen
praktischen Aspekten.

80,- Schulung, Handout
und Zertifikat

zzgl. 8,- Verpflegung

Tumorlehre/ -pflege
Termin: 18.07.2024

09:00 Uhr — 16:30 Uhr
Unterrichtseinheiten: 8

Einflihrung Tumorlehre und
Umgang/Pflege mit
Betroffenen fir

Pflegehelfer/Betreuungskrafte.

Vorstellung
Patientenverfligung

65,-€ pro Person,
Zertifikat, Handout und
Pat. Verfigung

Zzgl. 8,-€ Verpflegung

Sozialkompetenz
Termin: 06.02.2024

09.00 Uhr — 16:30 Uhr
Unterrichtseinheiten: 8

Selbstreflektion und
Psychohygiene im Beruf- und
Alltag. Positives Miteinander,
Steigerung der
Sozialkompetenz.
Teamstéarkung

65,-€ pro Person,
Zertifikat und Handout

Zzgl. 8,-€ Verpflegung

Lagerung, Mobilisation,
Grundpflege und
Kompressionstherapie

Termin: 28.08.2024

09:00 — 16.30 Uhr
Unterrichtseinheiten: 8

Auffrischungs-Themen fur
Pflegehelfer

65,-€ pro Person,
Zertifikat und Handout

Zzgl. 8,-€ Verpflegung

Diabetes — Auffrischung fur
Pflegehelfer

Termin: 23.07.2024

09:00 — 16:30 Uhr
Unterrichtseinheiten: 8

Krankheitsbild, Entstehung,
Ursache, Materialkunde,
Prophylaxen und
Folgeerkrankungen.

75,-€ pro Person,
Zertifikat und Handout

Zzgl. 8,-€ Verpflegung

Bewegung und Geschichten

FB flr
Betreuungsassistenten

Termin: 09.04.2024
09:00 — 16:30 Uhr

Unterrichtseinheiten: 8

Vermittlung verschiedener
Maglichkeiten, den Senioren
in der Betreuung durch
Motogeragogik wieder Spal3
an der Bewegung zu
erlangen.

,Fordern und Fordern“ mit
Erfolg.

(Sitztanz, Klangtherapie,
Bewegungsgeschichten)

75,-€ pro Person,
Zertifikat und Handout

Zzgl. 8,-€ Verpflegung




Aus- und Fortbildung:

Sozialpflege
Stressmanagement Stressbewaltigung wichtiger 65,-€ pro Person,
denn je!l! Zertifikat und Handout

Termin: 24.07.2024
- Wir Schulen Ihr Personal im
Termin: 27.09.2024 Umgang mit Stress. Tipps und
09:00 — 16:30 Uhr Tricks fir leichteren
Arbeitsalltag.

Zzgl. 8,-€ Verpflegung

Unterrichtseinheiten: 8

Gedéachtnistraining Praxis: Wie halte ich mein 65,-€ pro Person,

i e o
Termin: 05.06.2024 Gedéachtnis fit!!! Zertifikat und Handout

. Impulse in der taglichen
Termin: 19.11.2024

Betreuung.
Zzgl. 8,-€ Verpflegun

09:00 — 16:30 Uhr g priegung
Unterrichtseinheiten: 8
Inhouse Vortrage -Demenz-Auffrischung 2Std. bis 12TN Pauschale

-Sterbebegleitung-Was inkl. Anfahrt 250,00€
Auf Wunsch machen wir passiert wann und wie?
auch spezielle Vortrage!!!! -"Lasterschwester",

Kommunikation im Team
-Umgang - Basiswissen,
Kommunikation, Validation,
Biografie

- ,Alles, was am Ende zahlt*
Auf Terminanfrage bieten wir
jetzt
auch:“Handpuppeneinsatz® in
der Betreuung.

Fachkraftausbildungen 2024 - beinhaltet den Betreuungsassistenten 853c, den Pflegehelfer
mit Behandlungspflege Leistungsgruppe I(Spritzenschein) und die Grundausbildung Palliativ.
Blockunterricht mit Praktikum Pflege und Betreuung - Insgesamt 296 Unterrichtseinheiten
zzgl. 160 Stunden Praktikum. Zertifiziert und forderfahig. Gerne sind wir bei der
Antragstellung behilflich - auch fur bereits in der Pflege-Betreuung Tatige wird diese
Ausbildung gefdrdert.

Termin 1: 15.01.2024 — 22.04.2024

Termin 2: 29.04.2024 — 07.08.2024

Termin 3: 02.09.2024 — 06.12.2024

Bei Ruckfragen: info@zub-ausbildung.de oder 06421 78461

Alle weiteren Informationen bekommen Sie auf unserer Homepage:
www.erstehilfe-marburg.de
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